From: Aage Meldgaard

Sent: 17 Jan 2017 17:03:24 +0100

To: Lena Mgrch Andersen

Subject: VS: Varde - MLH.dk

Attachments: KristeligDagblad-nar bedstefar glemmer, husker appen.pdf, 2015-11-21 MLH

RollUp.pdf, Min Livshistorie Magasinet Pleje 18.pdf

Hej Lena. Vil du sende det til Z£ldreradet — jeg vil orientere om det pa mgdet d. 26. Vh. Aage

Fra: Per Egebjerg | Min Livshistorie.dk [mailto:per@mlh.dk]
Sendt: 17. januar 2017 14:41

Til: Aage-meldgaard@mail.dk

Emne: Varde - MLH.dk

Keere alle,
Tak for en yderst speendende tid med jer.
Link som lovet vedr. stgtte til forening

http://veluxfoundations.dk/da/det-stoetter-vi/aktive-aeldre

Hermed fglger koder til en test konto, prgv det pa enten et Apple (IPAD) produkt eller pa en
computer (vi anbefaler Apple pga. bl.a. IPAD elementer, lyd muligheder m.m.):

Download app til iPad i App store, sgg Min Livshistorie
Brug dette login:

E-mail: demo@MLH.dk
Kodeord: livskvalitet

Tilgd MLH via alm. computer / andre tablets (browser adgang, anbefales at bruge Google
Chrome): https://app.minlivshistorie.dk/logind brug samme login:

E-mail: demo@MLH.dk
Kodeord: livskvalitet

Denne demo profil nulstilles hver dag, dvs. du kan oprette, tilfgje, fijerne, slette billeder, lydfiler
m.m. alt det du har lyst til, vi opfordre folk til at bruge alle dens funktioner.

Hvad sker der nar en person maske har mistet muligheden for at kunne tale / kommunikere eller
hukommelsen svigter? Hvad ved de personer der skal passe pa dig, herunder hvad der giver en
nydelse?. Her kan ens livshistorie vaere en aktivt redskab, til at andre kan forsta hvad man er.

Vi har formaet at skabe et it-vaerktgj der udover at vaere utrolig brugervenligt, ogsa giver
stjernestunder, og genskaber glaeden ved at blive mindet om de veaerdifulde og unikke livsminder,


http://veluxfoundations.dk/da/det-stoetter-vi/aktive-aeldre
mailto:demo@mlh.dk
https://app.minlivshistorie.dk/logind
mailto:demo@mlh.dk

hvor menneskerne bevare deres identitet hele livet. Vi involvere de pargrende til ogsa at tage del i
arbejdet med at hjaelpe beboeren / familie medlemmet med at lave dennes unikke livshistorie
(herunder ligge billeder, video m.m. ind pa deres livshistorie), og alt kan lade sig ggre uanset om
de pargrende bor i Bogense eller Berlin. Der er frivillige der hjaelper rundt pa aktivitets centre med
udarbejdelse af folks livshistorier

Inden laenge bliver det ogsa muligt at man kan printe livsplakater, alt sa mmen med afszet i ens
egne livshistorie billeder, tekster m.m. Hvis en dement f.eks. skal pa sygehuset, kan denne fa en
sadan plakat med, og dermed mulighed for samtale emner.

Private personer kan GRATIS (http://www.minlivshistorie.dk/prisliste) starte med at lave sin
livshistorie. Det er vort gnske at folk skal pabegynde at digitalisere deres livsminder i en tidlig
alder, ogsa inden de evt. skal pa institution. Vort administrations modul til institutionerne samler
alle beborenes livshistorier, saledes de ansatte / frivillige / besggsvenner nemt kan tilga disse,
herunder ogsa maerkedage samt et kommunikations redskab med de pargrende. De pargrende
kan ligge billeder, video op pa beborens livshistorie konto, og notifikation fremkommer pa
institutionens pc, og dermed skabes der livskvalitet, og stjernestunder med beboeren.

Undersggelser viser hvor vigtigt det er at bevare vores identitet hele livet igennem.
Vaerdigheden vil vi ikke miste, uanset hvor ddrlige vi matte blive. Min Livshistorie sikre dette, da
personalet gennem beborens livshistorie, kan yde vaerdig og menighedsfyldt pleje og omsorg.

Er registreret / godkendt i Socialstyrelsen, HMI, hjeelpemiddelbase vaerktgj, velfeerdsteknologi.

Det nyeste vi har lanceret er en arvekonto, saledes ved bortgang forbliver de vigtige livsminder /
livshistorier i familien og for de kommende generationer (man definere selv hvem “den / de
personer” man gnsker der skal arve sin livshistorie), ligesom det er blevet muligt at downloade sin
livshistorie eksternt (bemaerk: alt data i MLH er brugerens ejendomsret og er ikke en Facebook
profil), og gemme den i “bankboksen”.

Livet handler om LIVSKVALITET, NARVAR & FALLESSKAB.

Vi vil sikre, at folk ved og forstar “hvem du er”. Vi vil sikre tryghed og samhgrighed. Vi vil binde
generationer sammen. Vi vil sikre, at unikke historier bevares for eftertiden.

Min Livshistorie er en digital platform, hvor du kan oprette, udbygge, genkalde og gemme dine
livshistorier i billeder, lyd, video og tekst, til glaede for dig selv og dine naermeste i generationer.
Min Livshistorie er et kommunikationsredskab, der hjelper med at bevare ens identitet,
forebygger ensomhed, vaerdifuldt for mennesker med demens, og andre hukommelsessygdomme,
og for folk med varigt nedsat psykisk og fysisk funktionsniveau, grundstenen i ens identitet,
selvforstaelse, og et omdrejningspunkt for samveaeret med familie og venner.

Find alle de gamle livsminder frem, spoleband, smalfilm, lysbilleder, videoband, papir foto, indtal
lydfiler eller pafgrer tekster til billederne m.m.

Det er et lukket system, og kan derfor ikke findes pa “google”, og uden nogen former for reklamer.

Lidt om vort administrationsmodul, som anvendes pa institutionen:


http://www.minlivshistorie.dk/prisliste

Nar / hvis man kommer pa en institution og har lavet sin livshistorie, bliver den integreret / delt
med institutionens administrationsmodul. De ansatte har dermed adgang til beboernes
livshistorier, hvor man modtager arsdage, notifikationer m.m. og dermed er klaedt godt pa til en
vaerdig indholdsrig dialog med beboeren ”stjernestunder”, og ikke kun til en snak om "vejret”. |
administrationsmodulet er beboernes profil, hvor ens saerheder, vaner, veerdier, gnsker til
bekladning, hygiejne m.m. er noteret, dette giver en nemmere, hurtigere tilgang til de
informationer, som er med til at sikre kvalitet i plejen. Endvidere giver det en nemmere
overlevering til nye ansatte. Det er muligt for de pargrende at sende historier / meddelelser pa
beboernes livshistorie, og der kommer notifikationer pa personalets tablets/ pc, igen der skabes
der veerdifulde samtale emner, der sikre kvalitet i samvaeret med beboeren. Institutionen far deres
egen MLH profil med alt fra kontakt data, kan ligge udflugter, arrangementer op m.m. og de
pargrende modtager meddelelse herom uanset hvor pa jorden disse holder til. Alt dette sikre at
borgeren er i centrum, og dennes trivsel og livskvalitet gges. Der kan endvidere ogsa printes
historier direkte i administrationsmodulet, som kan medbringes af de personer (kunne veaere
besggsvenner, frivillige) der ikke selv har en pc, eller tablets, eller hvor beboeren ej har dette
udstyr. Priserne for administrationsmodul starter fra 1895,- pr. mdr.
http://www.minlivshistorie.dk/prisliste-2/institutioner

Vi glaeder os til at hgrer fra jer, og star klar med assistance herunder ogsa evt. nyt mgde med
kommunes folk eller de omtalte foreningsmgde muligheder herunder bl.a. £ldresagen.

Pa snarligt gensyn.

Kh. Benthe og Per

Med venlig hilsen

Per Egebjerg
Indehaver

Email: per@MLH.dk

Min Livshistorie A/S
Birk Centerpark 40
7400 Herning

Telefon: +4520271077
Web: www.MLH.dk
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mailto:per@mlh.dk
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Kristeligt Dagblad Tirsdag 8. december 2015

Denne side er redigeret af Michael Sgrensen

seniorliv@k.dk

”Du kender det sikkert godt:
Nar man besgger familie og
venner og skal se gamle foto-
grafier sammen, sa ser man
en masse mennesker, som in-
gen leengere ved, hvem er,
fordi ingen har faet skrevet
navne bag pa billederne.”
Sadan forklarer Johannes
Laursen, trykker pa en knap
og forteeller kort til iPad’ens
indbyggede mikrofon, hvem
der er pa det gamle, af arene
let afblegede familiebillede,
som vises pa skeermen. Efter
endnu et tryk pa knappen
kan han kontrollere, om det
er 0.k., og nu er sa bade foto
og bedstefars forklaring sik-
ret for eftertiden. Naeste ge-
neration kan sa gemme eller
fortseette sleegtshistorien.

Johannes og Inge Laursen, 84
og 82 ar, er gaet digitalt med
deres fortid og deres mange
minder sammen gennem 53
ars aegteskab. Han har arbej-
det som murer og bygnings-
konstruktgr, og der er bille-
der paiPad’en af ham i mu-
rertgj og af gamle konstrukti-
onstegninger og fotos af fa-
milie. Desuden ogsa sma
stumper fra de smalfilm, Jo-
hannes har taget gennem
arene.

Et af dem er med hustruen
cyklende pa en barnecykel.
Det var fra dengang, hun sta-
dig havde sine ben. Nu sidder
Inge Laursen i kgrestol, og
det har hun gjort i mange ar.
Benene matte amputeres pa
grund af areforkalkning, men
som yngre var hun og Johan-
nes ivrige folkedansere, og
det er der ogsa billeder af.

”0g se, her sidder min
mor,” peger Johannes og for-
teeller om et gammelt kasset-
teband, han har liggende,
hvor moderen har fortalt om
sin fattige barndom, og som
nu ogsa skal digitaliseres. Jo-
hannes’ mor dgde i slutnin-
gen af 1970’erne, men er med
pa en stump smalfilm fra en
julefest, hvor ogsa Johannes’
og Inges bgrn deltager, heri-
blandt den aeldste datter, der
dgde af modermaerkekraeft
som 28-arig.

”Det var smertefuldt, men
nu er det godt, at vi kan se
hende,” siger Johannes Laur-
sen.

Det gamle zegtepar bor i
Hammerum ved Herning,
hvor de bruger dagtilbud pa
Toftebo Centret. Her er de
blandt testpersonerne til
”Min livshistorie” — en ny
app, eller applikation, som
Herning Kommune har faet
idéen til, og som siden efter-
aret 2014 er blevet udviklet af
it-direktgr Per Egebjerg og
hans team. Der er tale om et
lokalt firma, der nu lancerer
den nyudviklede app, hvis
edb-program ggr det let at
gemme sine minder digitalt.

A Inge og Johannes Laursen har faet deres liv digitaliseret og pa iPad. De kigges over skulderen af it-direktgr Per Egebjerg, der sammen med sit team har udviklet “"Min

livshistorie”, og aktivitetskoordinator Mette Lassen fra Herning Kommune. — Foto: Henning Bagger/Scanpix.

WV Det giver mulighed for en bedre og
mere personlig pleje, nar vi kender de ldres
fortid, hvad de har beskaftiget sig med, og
hvad der interesserer dem.

METTE LASSEN, AKTIVITETSKOORDINATOR

App’en er fgrst og fremmest
teenkt til iPad’er og andre
tablets, men vil ogsa kunne
bruges pa en computer.

”Vi har gjort meget ud af at
skabe et brugervenligt pro-
gram, som kan anvendes pa
alle niveauer, og som ikke
kraever store forkundskaber,”
fortzeller Per Egebjerg.

4o frivillige ”superbrugere”
er tilknyttet projektet, og de
skal fra januar sta for kurser,
som pa kommunens aktivi-
tetscentre vil introducere
”Min livshistorie” for de al-
dre.

Holdet bag den nye digitale
platform omfatter it-folk, ad-
ministrative medarbejdere,
erhvervsfolk med videre og
ikke mindst ansatte fra kom-
munens zldresektor. Det var
her, idéen om at ga digitalt
opstod.

”Vi begyndte at teenke over,
hvordan vi kunne udvikle det
nuvaerende papirsystem med
personlige oplysninger om de

2ldre, der flytter i plejebo-
lig,” forklarer aktivitetskoor-
dinator Mette Lassen, der har
veeret en af de beerende kreef-
ter i udviklingen af projektet.

Ved at laegge minderne ind
i en digital hukommelse i ste-
det for papir i et ringbind,
kan det hele komme med, og
”Min livshistorie” fra Herning
kan netop rumme det hele:
fotos, smalfilm, videoopta-
gelser, tekster og lyd.

Initiativtagernes hab er, at
”Min livshistorie” nu vil bre-
de sig fra Herning til resten af
Danmark. En vigtig kanal bli-
ver her organisationen Dan-
ske Seniorer, der med sine
140 datastuer landet over
stgtter op om projektet. For-
eningens naestformand, for-
henveerende sundhedsmini-
ster Arne Rolighed, kalder
det for et "nyteenkende og
veerdifuldt projekt”:

Vi er sikre pa, at ikke
mindst vores medlemmers

bgrn og bgrnebgrn vil vaere
lykkelige for sa enkelt at kun-
ne fa deres familiehistorie
gemt.”

Det er Inge Laursen enig i:

”Nar jeg ser vores gamle
billeder og film, sa er det jo
vores minder, som er gode at
have, men maske er det forst
og fremmest dem, der kom-
mer efter os, som kan blive
glade for det. Det er i hvert
fald vigtigt, mener jeg, at vi
husker at fortaelle videre om
vores liv til vores bgrn og bor-
nebgrn, mens vi endnu kan.
For pludselig kan vi maske
ikke mere.”

Derfor — og selvom applika-
tionen nu introduceres i &ld-
resektoren — bgr man egent-
lig begynde den digitale regi-
strering af sit liv langt tidlige-
re, papeger Mette Lassen, og
”Min livshistorie” star som et
tilbud til alle.

I prgveperioden har hun
selv via appen foreviget min-
der og ”stjernestunder” fra
sin egen familie.

Mulighederne er mangfoldi-
ge: Nar bgrnebgrnene kom-
mer pa besgg, og bedstefar
ikke kan huske, kan billeder-
ne, lyden og teksterne i den
digitale hukommelse fa gang
i snakken, som sa kan fa me-
re indhold, end hvis den bare
bliver om dagens vind og
vejr. ”Min livshistorie” kan
for eksempel ogsa hjeelpe de-
mente med at holde fast pa

tilvaerelsen, og de lagrede op-
lysninger kan bruges direkte
af plejepersonalet i zeldresek-
toren i stedet for noterne i et
ringbind. Aktivitetskoordina-
tor Mette Lassen siger:

”Nu kan plejepersonalet jo
sa ga ind og via appen fa et
overblik over den pagaelden-
des liv, sa plejepersonalet
ved, hvad det er for et men-
neske, de skal ind til. Det gi-
ver mulighed for en bedre og
mere personlig pleje, nar vi
kender de eeldres fortid, hvad
de har beskaeftiget sig med,
og hvad der interesserer dem.
For eksempel at Inge og Jo-
hannes tidligere i deres liv
har veeret ivrige folkedansere
og derfor formentlig vil vaere
interesserede i at se *Vild
med dans’ i fijernsynet. Eller
at en beboer tidligere har ar-
bejdet i en bank og derfor
nok stadig gerne vil vaere vel-
Kklaedt ogsa som zldre i en
plejebolig. Appen giver mu-
lighed for nogle vigtige refe-
rencepunkter, som kan skabe
en bedre samtale eller pleje.”

Johannes Laursen tilfgjer:

”0g hvis jeg en dag oplever,
at jeg ikke lzengere kan bevee-
ge mig eller sige noget, er det
godt, at personalet ved, at jeg
ikke kan lide at sove pa ryg-
gen, og at jeg foretraekker lidt
vand i kaffen.”

Begge dele og mere til kan
leeses i den profil, der opret-
tes i forbindelse med et admi-
nistrationsmodul, som insti-

tutionen kan benytte i sit
daglige arbejde. Her kan de
ansatte laese et koncentrat
om den pagealdende beboers
vaner og livshistorie. Den en-
kelte bruger har selv mulig-
hed for at veelge, hvilke histo-
rier personalet og andre skal
have adgang til, ligesom man
kan veaelge, om bgrn eller an-
dre pargrende skal have ad-
gang til ”Min livshistorie”.

Savel privatpersoner som
institutioner kan tegne abon-
nement pa ”"Min livshistorie”,
og appen kan ga i arv til nee-
ste slaegtled, og dermed —
som it-direktgr Per Egebjerg
papeger — “binde generatio-
ner sammen og sikre, at vores
livs unikke historier bevares
for eftertiden. Som et moder-
ne slaegtstrae.”

HJZALPEMIDDEL

» “Min livshistorie” er blevet
optaget i Socialstyrelsens hjzlpe-
middelkatalog. Det betyder, at
der kan spges kommunal hjzlp
til betaling af et abonnement.
Find flere oplysninger pa hjem-
mesiden minlivshistorie.dk.




Lem dine minder, de er

VARDIFULDE
LIVSHISTORIER

Fa dine minder gemt,
far de bliver glemt.

Min Livshistorie sikrer at vaerdifulde
minder bevares | generationer.

Gem din livshistorie 1 billeder,
lvd, video og tekst til glaede
for dig og dine naermeste.

GLa pa genopdagelse | minderne.

Se mere pa: MLH.DK
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Fredag 18. marts 2016

CareWare 2016

Et menneskeliv gemt i1 lyd og billeder

Kommunen fik idéen, IT-firma udviklede den og 40 frivillige fulgte det til dgrs: Min
Livshistorie A/S kan opleves pd CareWare 2016

Af Anne Ristorp Kraufeldt

En god idé fra Her-
ning Kommune har pa me-
get kort tid udviklet sig til en
succes i et samarbejde mel-
lem det private, det offentli-
ge og en stribe frivillige
kreefter.

Projektet hedder ’'Min
Livshistorie’ - et digitalt
veerktgj, hvor man kan gem-
me sine minder, sine livshi-
storier i bade lyd, tekst, vi-
deo og billeder. Et veerktgj,
der er udviklet med fagper-
sonale, der med deres eks-
pertise - og i samarbejde
med en rakke aldre super-

brugere - har givet input til
Min Livshistorie. Dermed
bliver det lettere for medar-
bejderne at komme teet pa
den enkelte borger og levere
en verdifuld ydelse pa det
menneskelige plan.

Herning Kommune havde
leenge haft et gnske om at
have tilgang til &ldres min-
der og fortellinger udover
informationerne i de skema-
er, der bliver udfyldt hver
gang en @ldre flytter pa ple-
jehjem - og derefter blot
samler stgv i et ringbind pé
et kontor.

It-firmaet Partner IT i Her-
ning kunne straks se poten-

tialet i idéen om at gemme
og dele informationer om
familie, fortid, milepale og
markedage. Det fortaller
stifter af Min Livshistorie,
Per Egebjerg.

”Vi opdagede dog hurtigt,
at vi havde behov for viden,
som vores IT-ngrder ikke
havde. Den davarende akti-
vitetskoordinator i Herning
Kommune, Benthe Jarnved,
var blandt andre en keempe
inspiration,” forteller Per
Egebjerg.

Benthe Jarnved involvere-
de sig sa dybt, at hun i slut-
ningen af 2015 lagde en an-
sggning hos Per Egebjerg for

at blive en del af teamet bag
Min Livshistorie. Per tog po-
sitivt imod og Benthe blev
ansat i februar i ar - med bil-
ligelse fra sin tidligere kom-
munale arbejdsplads.

40 frivillige

Det er et stort arbejde at laeg-
ge livshistorier ind pé den
digitale platform. Det var
bade Per Egebjerg og Benthe
Jarnved fuldt bevidste om,
da projektet blev sat i sgen.
Derfor allierede man sig
med 40 lokale frivillige fra
kommunens aktivitetscent-
re, der har veeret en uvurder-
lig hjeelp i start-arbejdet.

"Der skal bruges krafter
pa at interviewe, pa at vaelge
billeder ud og leegge billeder
ind. Det er ikke sveert. Men
det tager tid. Og vi var klar
over, at vi stgdte panden
mod en mur, hvis vi forven-
tede, at fagpersonalet ville
fa god tid til sddan en opga-
ve. At sd mange frivillige
stod klar til at hjaelpe var ba-
re helt fantastisk,” siger Per
Egebjerg.Programmet ord-
ner og sorterer de forskellige
elementer, s& de kan vises
for de aldre, hvis de pa et
tidspunkt bliver demens-
ramte, glemsomme eller pa
anden méde vil have glade

af at blive mindet om det liv,
de har levet.

"Jeg er sikker p4, at red-
skabet vil kunne gge de zl-
dres livskvalitet. Livshistori-
en er selve grundsteneniens
identitet og selvforstéelse og
ofte jo ogsé et vigtigt om-
drejningspunkt for samvee-
ret med familie og venner,
”siger Anne Marie Sge Ngr-
gaard, (V), formand for So-
cial- og Sundhedsudvalget i
Herning Kommune.

Min Livshistorie kan bru-
ges pd bade tablet og pc.

'Min Livshistorie’ star pd
Fokusomrade 4, Ingenigrhgj-
skolen.

=
Godt overblik med nyt modul

Nyt administrationsmodul er udviklet til Min Livshistorie

Af Anne Ristorp Kraufeldt

Det er under et ar siden, at Min Livshistorie
blev sgsat. Siden er det géet steerkt med udviklingen.
Udover at ansette Benthe Jarnved, er Min Livshistorie
stiftet som et aktieselskab, man kgrer landet tyndt for at
holde foredrag om projektet og der er udviklet et admi-
nistrationsmodul, s personalet pa plejehjem og i hjem-
meplejen kan fa overblik over de tilknyttede brugere af
Min Livshistorie.

"Med modulet gives personalet adgang til de enkelte
tilknyttede Min Livshistorie-brugeres profiler samt ik-
ke-laste historier, s& de i mgdet med beboeren kan tileg-
ne sig et dybere kendskab til den enkelte og derigennem
skabe mere narver og endnu flere stjernestunder,” si-
ger Per Egebjerg og forklarer, at de ansatte har adgang

'I,‘*w

til beboernes livshistorier, hvor man modtager arsdage,
notifikationer m.m. og dermed er kleedt godt pa til en
veerdig, indholdsrig dialog, og ikke kun til en snak om
"vejret”.

"Personalet og frivillige kan dagligt f4 samlede med-
delelser om de tilknyttede brugeres aktuelle merkeda-
ge, og pé sigt ligeledes en daglig oversigt over nye histo-
rier samt eendringer, sd personalet har et ekstra redskab
til at skabe fzllesskab. Dette betyder bl.a., at hvis en pa-
rgrende har skriveadgang til en brugers konto, kan den
pargrende oprette en ny historie og vide, at personalet
kan tale med borgeren om den nye oplysning,” forklarer
Per Egebjerg.

Beboernes profil med serheder, vaner, veerdier, gn-
sker til bekleedning, hygiejne m.m. er noteret i admini-
strationsmodulet. Dette giver en nemmere, hurtigere

tilgang til de informationer, som er med til at sikre kvali-
tet i plejen. Endvidere giver det en nemmere overleve-
ring til nye ansatte.

Der er ogsa taget hgjde for persondataloven i projek-
tet.

”Man kan ikke ved en google-spgning fa adgang til
folks historier og minder, ligesom der for alle med admi-
nistrationsmodulet er den tryghed, at den enkelte Min
Livshistorie-bruger kun skal dele med én mailadresse.
Det er derfor lettere for brugeren at komme godt i gang
med at dele med personalet. Og kun personalet,” siger
Per Egebjerg.

Neaeste skridt for Min Livshistorie er at fa det digitale
veerktej ud i undervisningen pa landets sosu-skoler.
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